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1. Uvodem

O buddhismus se zajimam ptiblizné od roku 1990, ale jiz pied timto datem mé silné
pfitahovala kultura vychodnich zemi, ktera byva casto spojena s buddhismem. Ten se vy-
znamng vepsal do dé&jin a kultury mnoha narod Vychodu. V dnes$ni dobé& se postupné inte-
gruje na Zapadé¢, jako protiklad ke konzumné orientované spolecnosti. V rlizné mife se
stava soucasti zivota téch, kdo jim byli osloveni a inspirovani.

Kromé studia literatury mam s buddhismem i osobni zkuSenosti, ziskané jednak zeno-
vou praxi ve Skole Kwan-Um, kterou zaloZil patriarcha korejského zenu Seung Sahn. Dalsi
moje setkani s buddhismem probéhlo ve Skole Karma-Kagjii, kterd se hlasi k tibetskému
buddhismu Diamantové stezky. Karma-Kagjii se dnes hlasi k lamovi Karmapa Thaje Dorje,
zijicimu v exilu v Indii, a je vedend pfevazné jeho Zakem - Danem lamou Olem Nydahlem.

Moje osobni zkuSenosti zahrnuji nejen knihy a ustni pfednasky, ale pfedevsim rozli¢nou
praxi; meditaci, phowu, zenové osobni rozhovory, dokusany. V nékterych pasazich diplo-
move¢ prace budu proto vychazet z vlastnich poznatki.

Buddhismus jsem vzdy pokladala za filosofii a zivotni postoj. Patfim k tém, ktefi od-
mitaji ozna¢eni buddhismu za naboZenstvi, prestoZze ho k nému fadi vétSina star$i, ale 1
soudasné literatury. Podobny nazor, aspot v Cechach, se mnou sdili mnozi zajemci o bud-
dhismus. KdyZz Buddhistickd spole¢nost feSila po sametové revoluci otazku, zda buddhis-
mus registrovat jako nabozenstvi, zejména kviili danovym ulevam pro spolecnosti, které by
se jim zabyvaly, vS§ichni dotdzani to striktné odmitli.

Pro mnoh¢é je buddhismus pfitazlivy pravé tim, Ze v ném neni zddny blh ani svati. |
Buddha byl jen obycCejnym Clovékem, ktery se povznesl vlastni pili. Buddhistickd nauka
nepifedkladd zadnd dogmata, kterym musime neochvéjné véfit; naopak, zak se vyzyva, aby
o vSem pochyboval a véfil pouze vlastni zkuSenosti. Lze se ptat na cokoliv, o vS§em disku-
tovat, a dokonce si délat i legraci, a to nejen z posvatnych spist, ale i z mistri a buddhi,
jak to dokazuji ¢etné zenové historky zvané mondo.

V buddhismu se nepronasleduji lidé s jinymi nazory, nevedou se valky a jednotlivé
Skoly se vzdjemné uznavaji. Je sice pravdou, Ze se obCas pohadaji jejich Zaci mezi sebou,
ale v tom piipadé¢ se jedna o zcela bézné lidské spory, které nejsou posvécené zadnou dok-
trinou seshora.

Za 2500 let existence buddhismu nebyla v jeho jménu vedena jedina valka, zabit
jediny ¢lovék a spalena jedina kniha. Pojem naboZenskych valek a paleni heretiki je
buddhismu zcela cizi. To je soucasné¢ dalsi divod, pro¢ mnozi odmitaji povazovat bud-
dhismus za nabozenstvi. Neprovadi se zde ndsilny nabor ¢lenil; tato metoda je zcela cizi
podstaté uceni. Jedinou vyjimkou potvrzujici pravidlo je japonské sekta Niciren hlasici se
k buddhismu, a¢ ji ostatni striktné¢ odmitaji povazovat za jeho soucast, pravé pro jeji nésil-
né metody.

Ve své diplomové praci bych se chtéla vénovat predevSim fenoménu buddhismu v jeho

vztahu ke kultufe. Nebude to zdaleka vyCerpavajici studie; jejim cilem je pouze zdlraznéni
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nékterych aspekt buddhismu, které vyznamné ovlivnily kulturni zivot Vychodu a potazmo
1 Zapadu.

Zapadni kultura prochazi slozitym obdobim, kdy na ni doléhé krize filozoficka, ekolo-
gicka, politickd i duchovni. Snazila jsem se uttfidit zkuSenosti, které jsem sama ziskala bé-
hem vlastni praxe zenu a tibetského buddhismu. Z fady dtvoda si myslim, ze nauky, které
buddhismus poskytuje, mohou mit velky vyznam pro dnesniho ¢lovéka. Poznatky, které
povazuji pro objasnéni kulturnich aspektti za dualezité, spolu s porevolu¢ni historii bud-

dhismu u nas jsem se pokusila vyjadfit v nasledujicich odstavcich.
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2. Kulturné historické aspekty buddhismu

2.1. Etnografické korfeny vzniku buddhismu

Ptibeh buddhismu se vétSinou za¢ina narozenim Buddhy. Takovy pfistup zakryva histo-
rické souvislosti a ptic¢iny, které ovlivnily jeho uceni. Bez jejich znalosti vyvolavaji ¢tyfi
vznesené pravdy buddhismu, viz dale kap. 3.2., s. 36 - 43, nutné otazku: ,,Pro¢ se Buddha
prioritné¢ zabyval pravé utrpenim bytosti?*

Zasvécen¢jsi literatura, ktera se snazi najit odpovéd na podobné tivahy [napt. Lysebeth,
1995; Fiser, 1968], si v§ima doby pifedbuddhovské, kde 1ze vystopovat skute¢nosti motivu-
jici Buddhu k starostem o bolest svéta. Tento pfistup souhlasi i s ptfistupem Toynbeeho:
,»V kazdém ptipadé¢ musime myslet v pojmech celku, a nikoliv v pojmech jeho ¢asti, a na-
zirat na kapitoly d¢jin jako na udélosti v dé€jinach spole¢nosti, a nikoliv v déjinadch néjaké-
ho jednotlivého ¢lena® [Toynbee, 1995, s. 39].

Podivame-li se takto na buddhismus, nelze sledovat pouze jeho, jako jednotlivé ucenti,
ale musime se na néj divat v kontextu tehdejsi doby. Vysvétleni jeho kotfent lezi v indic-
kém kastovnim systému a ten ma pavod ve velmi davnych dobach, v dob¢ upadku harapp-

ské civilizace a ptichodu Arji do Indie.

2.1.a Ptichod Arju

Davné civilizace, které vznikly v povodi feky Indu, jsou plné zahad. Neexistuji pisemna
svédectvi o jejich déjinach. Prvni seridozni zdznamy pochézeji az z doby po smrti Buddhy
(kolem roku 486 pt.n.l.), ktery byva povazovan za prvni historickou osobnost Indie. Zna-
losti dé€jin se proto zakladaji na pramenech, které se obvykle ptfijimaji jen jako pomocna
historickd svédectvi; na archeologii, numismatice, ndpisech a na legenddch. Neni zndm
presné plvod téchto civilizaci, pismo a ani zanik. Existovaly na izemi kolem milionu ki-
lometru ¢tverec¢nich, tedy tolika, kolik ma dnes$ni Francie, Velka Britanie a SRN dohroma-
dy. M¢ély stovky mést, z nichZ néktera hostila i desitky tisic obyvatel. Vznikly a pak se
propadly do zemé na tisicileti. Vime jen, Ze po nich ptisli Arjové, ale uz neni jisté, zda je-
jich najezd byl pfi¢innou zaniku, anebo pouze zabrali izemi zaniklych fisi.

Dlouhou dobu se o davnych isich viibec nevédélo a éra Arji, zahajena jejich vpadem v
2. tisicileti pf.n.l. se povazovala za pocatek civilizace v povodi Indu, za pfichod skutecné
kultury na barbarské izemi. Na tomto omylu vystavéli ideologové faSismu svoji nechvalné
znamou ideu o hodném Arijci, ktery civilizoval barbarsky svét. Pfitom ignorovali skuted-
nost, Ze jiz v jejich dob¢ se védélo o mnohem starSich kulturdch v povodi Indu. V 19. sto-
leti se v Pandzabu (Pakistan), pobliZ dnes$nich lokalit Harappa a Mohendzo-daro, naSla
mesta z doby od r. 2500 do r. 1500 pt. n.l. (Viz. na str.).
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Obr. 1. Mésta staroveéké Indie,

prevzato z Lysebetha, Tantra, 1995, s. 10

Pattila k protoindické civilizaci doby bronzové, kterd se podle prvniho mista nalezu na-
zyva také kulturou harappskou [Kronika lidstva,1998]. Nékdy se také oznacuje jako dra-
vidska kultura [Lysebeth, 1995], podle mistniho jazyka, ktery patfil do dravidské skupiny.

K systematickému prizkumu nalezist' doSlo az mnohem pozdéji. V roce 1922 pronikli

Howard Carter a jeho sponzor lord Carnarvon v Udoli krala do neporugené Tutanchamo-
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novy hrobky a odkryli zde bajné poklady. Tato senzace roku zakryla vyzkumy harappské
kultury, které nebyly vyznamné svymi bohatymi nélezy, ale pozoruhodné z historického
pohledu.

O rok diive, v roce 1921, britsky archeologicky tym pod vedenim Sira Johna Marshalla
odkryl 400 km severn¢ od Kardc¢i jednu z nejstarSich metropoli svéta, Mohendzo-daro.
»Mistni obyvatelé nazvali pahorek ve svém sindhském jazyce Mohan dzo daro, tj. Navrsi
mrtvych - snad proto, ze uz pti stavbé stiipy nasli pod jejimi zédklady pozustatky prastarych
koster* [Zbavitel, 1997, s. 7]. Pivodni jméno mésta neni znamo.

Mohendzo-daro se vyznacCuje racionalni organizaci, s piktogramy a klenoty, latkami a
dalSimi archeologickymi svédectvimi, kterd dokazovala jedinec¢nost zaniklé civilizace.
Mésto mélo na starovéka metitka jedineény vodovodni a kanaliza¢ni systém a také mnoz-
stvi viceposchod’ovych domti. Hlavni a vedlejsi ulice se kiizovaly v pravych uhlech a za-
chovavaly si svou polohu téméft po tisic let. Objevitel mésta Sir John Marshall napsal do
Illustrated London News tuto vypoveéd: ,Je velice vyjimecné, objevi-li archeolog davno
zmizelou civilizaci, jako to ucinil Schliemann v Egejském mori a Stein v Turkestanské
pousti. Ale myslim si, zZe pred takovym objevem stojime* [cf. Lysebeth, 1995, str. 26].

Harappu, Mohendzo-daro, Léthal i dalsi lokality si 1ze prohlédnout, i bez vyletu do In-
die, na WEB strance http://www.harappa.com/. Tam se lze mimo jiné podivat i na tfiroz-
mérny pocitacovy model mésta Harappa, vytvoieny podle dosavadnich vykopavek.

Bohuzel vykopavky nepfinesly monumenty, které by sem ptitahovaly navstévniky jako
Cheopsova pyramida, snad jedin€ s vyjimkou bazénu v Mohendzo-daro, jehoz rozméry
11,7 krat 6,9 metrt a hloubka 2,4 metry by uspokojily méné narocné plavce. Nenasly se
vSak zadné okazalé palace, impozantni budovy, rozlehlé chramy, mohutné hrobky, ¢i jiné
stopy despotismu nebo silné teokratické vlady. Neobjevily se ani okéazalé vily a brlohy,
které by svédcily o velkych majetkovych rozdilech. Pozoruhodné je také to, ze znecist'ujici
prumysl, jako cihelny a hrnéirny, byly postavené na okraji mésta. Obyvatelé se podle vse-
ho starali i o ekologii.

Uvedené skutecnosti samoziejmé nikterak nesvéd¢i o mirumilovné demokratické civili-
zaci plné Stastnych lidi. I zde urcité mély vyssi a nizsi vrstvy svoje problémy a spory ja-
kozto ptirozené dusledky vyvoje. Objevily se pfesné vymezené Ctvrti, ve kterych zilo oby-
vatelstvo oddélené podle jednotlivych skupin povolani, mozna jakési obdoba sttedovékého

cechovniho systému, coz mozna pozdéji inspirovalo Arji k nastoleni kastovniho systému.

Harappa TTY'®

Obr. 2. Dnes$ni a dravidsky napis mésta Harappy,

prevzato z http://www.harappa.com/

Dosud se nepodafrilo jednozna¢né rozlustit protoindické obrazkové pismo a urcit jazyk
obyvatel, ale soudi se, ze obyvatelé Harappy a Mohendzo-dara hovoftili jazykem nalezicim

do dravidské rodiny. Dravidska jazykova rodina méa mezi jazyky svéta relativné samostatné
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postaveni (v nedavné dobé byly objeveny souvislosti s altajskymi jazyky), v dnesni dob¢ je
- az na malé vyjimky - omezena na jizni ¢ast poloostrovni Indie. Z nalezenych kosternich
pozustatkl lze usuzovat, ze obyvatel¢ Harappy nélezeli - podobné jako dneSni obyvatelé
této oblasti - pfevazné k dlouholebému kavkazskému typu, byli spiSe slabsi télesné kon-
strukce a v pruméru se nedozivali vyssiho véku nez tticeti az Ctyficeti let [Kronika lidstva,
1998].

Harappsti obyvatelé méli pravdépodobné prodlouzenou lebku, ovalny oblic¢ej, malou
postavu, $tihlé kondetiny, snédou kizi a Eerné o&i. Zivili se prevazné zemédélstvim a lze
predpokladat matrilinedrni socidlni strukturu, v niz se zena téSila vysokému socialnimu
postaveni, ale nezotroCovala muze. Usuzuje se, ze jejich spolecnost neméla pyramidovou
strukturu. Jejich ndbozenstvi ziejmé vychéazelo z kultu matky a zenskych hodnot - lasky,

umeéni a ochrany ptirody [Lysebeth, 1995, s. 36-38].

NEOLITICKA CIVILIZACE KOCOVNE PASTEVCI ZE s§TEP]

Obr. 3. Obyvatelé harappské kultury (vlevo) a Arjové (vpravo),
prevzato z Lysebetha, Tantra, 1995, s. 38

Ptic¢iny zaniku harappské kultury se pouze odhaduji. Existuje nékolik hypotéz. Jednou
z nich jsou katastrofické zaplavy; ty podle vykopavek postihly zejména Lothal. Jinou moz-
nost predklada bioarcheologie, jejiz vysledky prokazaly, ze v dobé€ pied 8000 lety, kdyz se
objevily prvni civilizace, povodi Indu pokryvaly husté lesy plné zvéie. Dnes je zde skoro
poust. Odlesnéni mohly zavinit zemé&dé&lstvi, ale i vyroba cihel, hojné pouzivaného staveb-
niho materidlu té doby, anebo produkce keramiky. Tuto hypotézu podporuje skutecnost, ze
nejstarsi cihly jsou vypalené siln€, zatimco cihly z doby upadku pouze ¢astecné, coz sveédci
o nedostatku dfeva.

Lysebeth a také FiSer vznaSeji ve svych knihach jesté dalsi hypotézu. Nezda se, ze by
protoindicka civilizace byla orientovana vyrazné vojensky ¢i snad prodchnuta valecnickym
duchem. KdyZ pak kolem r. 1500 pf. n.l. zahajili ze severozapadu své toky bojovni Arijci,
uzivajici valeénych vozi tazenych konmi, kulturné vyspélejsi Harappané podléhali
v nerovném boji.

Pivod etnika, které samo sebe oznaCovalo jako urozené = ,arja*“, neni dosud piesné
objasnén. Arjové mluvili archaickou formou sanskrtu, ktery patii mezi indoevropské jazy-

ky; proto se ptredpoklada, ze ptisli z indoevropského prostoru, jenz se ve 3. tisicileti pf. n.l.
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rozkladal ve stepni oblasti severné od Cerného a Kaspického moie. Na konci posledni do-
by ledové sledovali napted ustupujici ledovce k severu, pozdé€ji po vycCerpani pastvin se
obratili k jihu.

Arjové se vyrazné ligili od lidi harappské kultury. VyznaGovali se kulatou lebkou,
¢tvercovou tvari, silnou celisti, vysokou svalnatou postavou, svétlymi nebo zrzavymi vla-
sy, svétlyma o¢ima. KocCovny zivot vyzaduje jen doCasné pobyvani v osadach, a proto ne-
staveéli mésta. Jejich majetek predstavovala pouze stdda. Slovesnou kulturu tvotilo prede-
v§im vypravovani hrdinskych ¢ind, epopeji a mytd. M¢li patriarchdlni pyramidové uspofa-
dani spole¢nosti, v némz je zena podfizena muzi, ma nizké postaveni, ale neni otrokyni.
Jejich bohové byli muzského pohlavi a uctival se kult hrdiny [Lysebeth, 1995, s. 38].

Najezdy Arja mohly urychlit zanik harappské kultury. Nelze viak predpokladat, Ze by
Arjové uspéli tak hladce jako Pizzaro v roce 1532 pii dobyvani fige Inki; tomu pomohla
piedeviim bratrovrazedna valka mezi Inky. Arjové pii svém taZeni, které se opiralo pie-
vazné o bojové vozy, mohli narazit na mnohem tuzsi odpor. Pak by jim nezbylo, nez svého
neptitele oslabit béznou taktikou loupezivych hord - udefit, nadé€lat Skody a zmizet.
V harappské zemédélské kultute 1ze predpokladat, ze Arjové ni¢ili hraze a zapalovali pole
a lesy, aby obrance vyhladovéli.

Usedl¢ civilizace jsou mnohem zranitelnéjs$i nez kocovnici. Lovna zvéi prché, urodnou
zemi lze ztratit, iroda se d4 lehce spalit. Dobytek je stalym bohatstvim, snadno se uloupi
anebo sméni. Pastyiské kmeny se mohou rychle obohatit najezdy, zatimco mésto roste cela
léta, zni¢ené hraze a zaplavou zanesené zavodiiovaci kanaly se namahavé obnovuji. Re-
mesla vyzaduji zkuSenost, a tudiz kazdy zabity odbornik predstavuje nenahraditelnou
ztratu, jesté zesilenou tim, ze zeny se odvadéji jako otrokyné. Jedinou nevyhodou lovct je
potieba velkého prostoru a tim i novych vyboji.

Tuto hypotézu podporuje Rgvéd, jeden z nejstarSich indickych epost sepsany vitéznymi
Arji. ,,Zakladni texty védské slovesnosti, sbirky neboli samhity, byly &tyii: Rgvéda, soubor
1028 hymnt, modliteb, oslav riiznych boht a jejich vzyvani, Samavéda, jakysi zpévnik pro
ucely spravného zpévného piednesu, Jadzurvéda, sbirka obétnich prupoveédi a formuli, a

Atharvavéda, ve které maji prevahu riznym zatfikavani a texty s kouzelnickym poslanim*

[Zbavitel, 1997, s. 25-26].

Stuart Piggot v knize Prehistoric India to B.C. pise: ,,V Rgvédu je Indra oslavou kme-
nového nacelnika, po zuby ozbrojeného, obrovského, vousatého a opilecky banatého.
py. Nenasytné zhltne neuvétitelné porce hovéziho, obilné kase a kolact, které zapiji Cas-
tymi dousky opojné somy’ “

[cf. Lysebeth, 1995, s. 29-30].

Rgvéd vychvaluje Indru v sutfe 1.53, Ze porazil dvakrat deset lidskych krala a znicil

pevnost Nearijcli, oznacovanych za andsa, a pobil beznosé, s tmavou barvou obliceje a

drmolici nesrozumitelnym jazykem. Jeho neptatelé jsou Dasové, ze sanskrtského slova
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zranujici, delajici zlo, coz oznacuje nepftitele, ale i démona, divocha, barbara, otroka, slu-
hu, hiisnika. Dasové se v mytologii stavaji démony vzduchu.

O niceni hrazi piSe Rgvéd v sutte 11.15.80, kdyz popisuje bajny boj mezi démonem Vrt-
rou, tim, ktery zadrzuje vody, a arijskym bohem Indrou, tim, ktery uvoliiuje vody [Lysebeth,
1995, s. 30].

V literarni podob¢ se tento boj uvadi v knize Bohové s lotosovyma oc¢ima, kterd je vé-
novana hinduistickym mytim v indické kultufe: Démon sucha Vrtra uloupil bohiim jejich
stdda a ukryl je do jeskyné. Indra rozjareny bezpocetnymi dousky sdémového napoje zabil
v litém souboji Vrtru i jeho pomocnika Su$nu, ktery symbolizoval letni zar. P¥ival vod
oCistil svét a zbavil ho temnoty [Zbavitel, 1986, s. 84]. Snadno si mizeme ztotoznit Vrtru
se jménem né&jakého harappského vidce, jehoz tikolem bylo ochranovat se spolubojovniky
hraze, a byl zabit Indrou, nagelnikem Arji. Kromé& vod povolava Indra na pomoc &asto i
ohen, jehoz predstavitelem je buh Agni, oslavovany ve vice nez dvou stech verSich Rgvé-
du: ,,0 Agni, spal viechny lidi ¢erné kize, bud’ strazcem obdti [Lysebeth, 1995, s. 31].

MizZeme proto vznést hypotézu, Ze Arjové nepiinesli do povodi Indu civilizaci, ale
pouze svoji divokou mentalitu a zkazu. Jednali dobyvacné a vitézné. Zmocnili se bohat-
stvi a uvrhli obyvatelstvo do otroctvi. Setkali se pfitom s velmi vysokou kulturou, kterou
zprvu nechdapali, nicméné ptfesto zmeénila jejich mysleni. S materialnim bohatstvim pfiji-
mali i duchovni statky.

V d¢jinach neni nijak neobvykla skutecnost, ze vitézové piijimaji ¢aste¢né i kulturu po-
razenych, tzn. dojde k akulturaci. U¢inili tak tfeba Mongolové, kteii v roce 1227, po Cin-
gischanove smrti, dobyli ¢insky sever a v roce 1279 si jejich velikych chana Kubilaj (Chu-
bilaj), o némz pise i Benatéan Marco Polo, podmanil celou Cinu, poté po &inském vzoru
zalozil dynastii Jiian a pfijal buddhismus. Jinym piikladem jsou Hyksosové, semitsko-
churritské kmeny, kteti roku 1650 pt.n.l., tedy zhruba ve stejné dobé jako se konal najezd
Arjt a obsadili egyptskou deltu, kde zalozili 16. dynastii.

Mongolové i Hyksésové méli mnohem mensi §tésti nez Arjové. Mongoly vyhnalo z Ci-
ny vroce 1386 rolnické povstani a Hyksosy vypudil z Egypta thébsky kral Ahmose 1.
v roce 1551 pi.n.l. [Kronika lidstva, 1998].

Hyksdsové stoji za povSimnuti i z fady dalSich divodi. Kromé shodné doby najezdu se
podobali Arjim i zpiisobem boje - pouzivali lehké bojové vozy tazené kofimi, z nichz stii-
leli u¢innymi luky ze dfeva a parozi. Z toho lze vznést doménku, Ze Hyksosové a Arjové
byly dvé uto¢né vétve najezdniku [Toynbee, 1995, 108-111].

Hyks6sové se zachovali i velmi podobné jako Arjové v otdzce nabozenstvi. Ptejali
mnohé egyptské zvyky, ale odmitli ndbozenstvi a zistali vérni svému vlastnimu bohovi,
jehoz hyksoské jméno se nezna (Egyptané ho pozdéji ztotoznili se svym Setem). Hykso-
sim se tohle stalo osudné, nebot’ v Egypt¢, zijicim silnym kultem mrtvych, vyvolalo jejich
bezvérstvo pozd¢€ji fanatickou reakci lidu a pad dobyvateli [ibid, s. 141].

Arjové dopadli 1épe a udrZeli se u moci a svoje vitézstvi vyli¢ili v eposu Rgvéd a dal-
Sich bajich. V nich se samoziejmé nechlubili svou inspiraci u porazenych neptatel. Naopak
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peclivé zahladili veskeré zminky o nich. To soucasné vysvétluje naprosté zmizeni celé ha-
rappské kultury.

Lysebeth ve své knize Tantra objevuje fadu prvku dravidské kultury i ptevzeti celych
bozstev do arijské mytologie. Napiiklad dravidskym pfinosem je joga a tim i jeji Cast tan-
tra-joga. V nabozenstvi harappské kultury jsou nékteré rysy, jez napadné ptipominaji poz-
de€jsi hinduismus. Byly napft. nalezeny hlinéné figurky zvitat a bohyii-matek zna¢né podob-
nych tém, které jesté dnes stavaji na domacich oltafich na indickém venkove.

Na nékolika pecetidlech je zobrazeno muzské bozstvo s rohy a tfemi obliceji; zde se na-
bizi srovnani s pozdé&jiim hinduistickym bohem Sivou. Casta a podivuhodné realisticka
zobrazeni zvifat na pecetidlech snad opraviiuji k domnénce, Ze jiz v této dob¢ bylo uctiva-
ni nékterych zvifat soucasti nabozenskych predstav a ritualt.

Déle Lysebeth uvadi fadu pozoruhodnych citatti o vyznamu harappské kultury, pievza-
tych z archeologické literatury, napt. z knihy doktora Boulnoise, Merkurova htl a indo-
sttedomofiska dravidskd symbolika stromu, kamene, hada a bohyn¢ matky: ,,Studoval jsem
Dravidy od roku 1932 do roku 1935. Nachazel jsem je pak vSude, v prehistorické Indii, ale
také v rozlehlé indo-egejské oblasti, od eneolitu kolem roku 3000 let pt.n.l... Studium je-
jich kultury vsSak odhalilo takovou podobnost s ostatnimi prehistorickymi civilizacemi
(Mezopotamii, Zidy, Egyptem, stfedomoiskou oblasti, Cinou a Indo¢inou), Ze po jejich
srovnani se zrodila myslenka svétového vyznamu. Predarijska Indie byla kulturnim cen-
trem, jehoZ podnéty se rozsirily do velké ¢asti svéta“

[Lysebeth, 1995, s. 46- 47].

Tato hypotéza je velmi odvazna. Mnozi povazuji jakékoliv hypotézy za pouhé dohady:
»...musime si znovu pfipomenout, ze to vSechno jsou jen domnénky a dohady a ze velka
kultura pofi¢i Indu ztstava dodnes obestfena mlhou cetnych zdhad a nejasnosti. Snad ales-
pon cast z nich rozptyli dalsi nalezy. Vzdyt na tak velkém tzemi, jaké ptredstavuje jeji
oblast, bylo jist¢ mnohem vic lidskych sidlist, nez kolik se jich zatim podatilo nalézt
[Zbavitel, 1997, s. 20].

Hypotézu o mozném velkém vyznamu predarijské Indie na druhou stranu pfipousti Toy-
nbee: ,,Mizeme bud usoudit, ze ‘kultura Indu’, podobné¢ jako mykénska kultura, byla ko-
lonialni variaci, vytvofenou zamoiskou transplantaci kultury, kterd vznikla a vyrostla jinde
- v tomto ptipadé v povodi Tigridu a Eufratu - nebo v ni mizeme vidét sesterskou kulturu

odvozenou od spolecné, neznamé predchudkyné, kterd vyrtstala soucasné a nezavisle.*

[Toynbee, 1995, s. 111].

Neni zdmérem této prace rozhodnout otdzku predarijské Indie. Pro objasnéni kulturnich

vvvvvv

Arju nastolenim kastovniho systému.
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2.1.b Kastovni systém

Portugalci, kteti v 16. stoleti ptistali v Indii, si v§imli, zZe zdej8i socialni postaveni zavi-
si na casta, coz v portugalstiné znamena cCistotu. Odtud i ¢eské slovo kasta. Sanskrtsky
termin pro totéZ je dzati a mnohem presnéji oznacuje vyznam pojmu. Lze ho totiz prelozit
jako rasu. Kasty zrus$il indicky obcansky zakonik v roce 1954, v praxi se vSak zménilo
velmi malo. Kastovni systém vznikl velmi ddvno a ziistava pevné v krvi Indii. Otazka jeho
puvodu je velmi sporna [Zbavitel, 1997, s. 129].

Arjové obsazovali Indii postupné od roku 1500 pi.n.l. aZ do roku 200 pi.n.1., kdy rozsi-
fili sféru svého vlivu na celé tzemi mezi Himalajem a Vindhijskym pohofim a od mote
k moti. Jejich pronikani déle na jih nemélo vzdy véaleény charakter, jizni oblasti byly pro
né pfili§ horké na to, aby o n€ bojovali, a proto v jizni Indii dodnes dominuji dravidské ja-
zyky, zatimco velkd vétSina jazykl stfedni a severni Indie je historicky ptibuzna
s indoarijskym sanskrtem.

Béhem staleti nepochybné dochazelo k miseni kultury a nabozZenstvi Arja a ptivodniho
obyvatelstva, coz vyvolalo snahy o zachovani prav vitézi pro jejich potomky, zejména ze
strany naboZenskych vidcl, brdhmani (od slova brahma, neboli univerzalni duSe). Brah-
manismus rozvijejici tradi¢ni arijské pfedstavy se orientoval na ptisné¢ dodrZzované a kom-
plikované obétni ritualy, jez mély posilit spole¢ensky vyznam knézské vrstvy [Kronika lid-
stva, 1998].

Ideu kastovniho déleni, jehoz horlivymi obhajci se stali pravé brahmani, pievzali Arjo-
vé pravdépodobné z cechovni struktury protoindického obyvatelstva. Upravili ji ale
v hierarchicky uspotfadany Ctyfkastovni systém. Na jeho nejvyS$Sim stupni stali brédhmani
(knézi). Po nich nasledovali kSatrijové (vale€nici), vajSjové (femeslnici a kupci). Tyto tfi
kasty se oznacovaly jako vyss§i. Posledni kastou nazyvanou nizkou byli $idrové (rolnici a
sluhové). Mimo strukturu kast stali nedotknutelni, pan¢amové. Piedstava kast neni zdaleka
tak jednoduchd, protoze kazda kasta se dale d¢li na nékolik dalSich podkast, podle ptislus-
nosti k povolani. Diilezitym prvkem pro zatazeni do kast a také pro jejich interni rozvrst-
veni do podkast je varna, neboli barva pleti, ¢im bélejsi tim lepSi. TakzZe existuje cely
systém vysSich a nizSich skupin. Pro zajimavost nutno uvést, Ze podle tohoto systému
vSichni Nearjové patii mezi nedotknutelné. Ptijeti Evropanil v Indii s krajni tctou zapiici-
nila pravé naSe varna; plet Evropanu je bélejsi nez téch nejéistSsich brahmanti [Lysebeth,
1995, s. 61].

Ptislusnost ke kasté je neménitelnd. Rodice 1 jejich déti a déti déti patii do téze kasty a
siiatky mimo kasty jsou vyloucené. Jedinou Sanci jak zménit svou kastu je smrt a po ni no-
vé zrozeni. Lze v8ak zménit podkastu a postoupit vySe, respektive i nize, coz neustale mo-
tivuje k vySsi snaze. Vys$i kasty nemaji naprostou svobodu, ale podléhaji fad€ ptisnych
predpisit a ritudlnim pravidlim cistoty. Ty podtrhavaji jejich vyjimecnost a soucasné 1

existenci brahmant a ritual, které nutno provadet.
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Zustava otazka, kdo byl kam zatfazeny. V tomto sméru vznaseji Lysebeth, ale napft. i
autofi publikace Indové a Indie [Krasa, 1997] velmi pravdépodobnou hypotézu, ze Arjové
sami sebe zatadili do tfi nejvyssich kast, dodnes jsou ve vysSich kastach zastoupeni pre-
vazné Indové svétlé pleti. Porazeni, ale pokorni nepiatelé méli Stésti a dostali se mezi Sud-
ry, av8ak odbojni protivnici byli ocejchovani jako nedotknutelni. Jini autofi [Zbavitel,
1997] s tim uplné nesouhlasi a povazuji kasty za postupny vyvoj.

D¢leni na kasty pfedstavuje temnou etapu déjin lidstva, proti niz je apartheid prochdazka
ruzovou zahradou. Apartheid totiz déli spole¢nost pouze na dvé skupiny - Cerné a bilé,
¢imz vytvari dvé masy. Systém Arji je mnohem rafinovangjsi; rozdéleni jednotlivych kast
na mensi hierarchicky uspotfadané podkasty zabranuje vzniku monolitého davu nespokoje-
nych. Pfisné zakony platici pro jednotlivé kasty dovoluji neuvétitelné zotroceni.

Na podepifeni uvedenych tvrzeni mohu citovat zdkonik pojmenovany jako Manutv.
Podle Lexikonu vychodni moudrosti ,,Manu znamena doslovné c¢lovék, praotec lidstva, a
v legendarni tradici pfedstavuje manu, vécny symbol duchovniho byti, ktery stoji mezi
bozskym a lidskym a charakterizuje procitajici schopnost mysleni v ¢lovéku. Podle véda
jsou manuové prvnimi bozskymi zakonodarci® [Vavrouskova, 1996a, s. 281 ].

Manutv zakonik zvany téz Manusanhita nebo Manuvadharmasastra ¢i Manusmrti [Filip-
sky, 19964, s. 281] obsahoval pivodné 100 000 versu délenych do 24 kapitol. Kromé jiné-
ho vymezoval i prava a povinnosti kast a platil celd tisicileti. Pravdépodobn¢ je dilem vice
osob, i kdyz tradi¢né se za jeho autora povazuje Vaivasvan, citovany v Bhagavadgité (ka-
pitola 4, sloka 1). Nepodafilo se mi ziskat originalni pramen, podle nalezenych referenci
v knihéach vysel jako mnohosvazkové dilo jediné v Indii ve dvacatych letech tohoto stoleti,
a proto jsou vSechny dale uvedené citace z Manuova zakoniku druhotné [Lysebeth, 1995].

Nekteré prikazy pro Sudry z Manuova zakoniku:

»Nejvyssi pan stanovil sudrim pouze povinnost slouzit vysSim kastdm, aniz by
znevazoval jejich zasluhy* [ Manusanhita I11.31].

»Jakakoliv koncetina pouzivana ¢lovékem nizkého zrozeni by udefila vyssiho, musi
byt zmrzacena, takovy je Manutv zakon® [ Manusanhita VIII.279].

,»Opovazi-li se ¢loveék nizké kasty usednout vedle ¢loveka ze vznesené kasty, je bud’
poznamenan na boku a vyobcovan, nebo mu kral porué¢i udé€lat jizvy na hyzdich® |
Manusanhita VIII.281].

,Stdra nesmi &ist védy, nejposvatnéjsi nabozenské knihy. Pfestoupi-li tento zakon,
je mu vytiznut jazyk a do usi nalito rozpusténé olovo. Napadne-li brahmana, je ob¢-
Sen. Jestlize vSak brahman zabije $udru, je tento pfecin roven zabiti kocky, ptaka,
zaby, psa, jeStérky, sovy nebo vrany* [Manusanhita XII.59].

[cf. Lysebeth, 1995, s. 66]:

Tento posledni ptikaz, v jehoz zavéru se cituji pro Indy odporné zvifata, je mimoiadné
kruty, protoze zabranuje v pfistupu k vzdélani. V té dob¢ byly védy pramenem poznani.

Indicti zaci z vysSich kast se ucili tfi védy - Rgvéd, Sama-véd a Jadzur-véd, k niz pozd¢ji
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piibyla i kouzelnicka Atharva-véda. Do posledni se vSak tadily i krat$i texty aranjaky a
upanisady, spole¢né zvané védanty [Bondy, 1991]. Takze $tidra nemél ve skute¢nosti pravo
na jakékoliv filosofické védomosti a smél pouze poslouchat eposy o hrdinnych &inech Ar-
ju. Tento ptikaz piredevsim umozinoval jasné odliSeni vysSich a nizSich kast, vetfelce mezi
vyssi kasty prozradila neznalost véd.

Nedotknutelni dopadli jesté hure. Méli zakdzan pobyt ve vesnicich ostatnich kast. Ne-
sméli se priblizit ke studnam, chramtim a pouzivat nékterych cest brahmanta. Bylo jim za-
kézano stavét domy ze dieva nebo kamene. Vchod do jejich chysi musel byt tak nizky, aby
byli nuceni se sehnout. Bylo jim zakazano nosit ¢isté odévy ¢i vlastnit sebemensi kousek
pudy, aby naprosto zaviseli na vysSich kastach.

Nejhorsi z nedotknutelnych, ¢andalové, povazovani za nejodporné€jsi z nejodporngjsich,
méli je§té piisngjsi zakazy. Pochazeli totiz z kmene, ktery zufivé bojoval proti Arjam.
Arjové jim po porazce vzteky vyrazeli zuby, aby si z nich udélali nahrdelniky (Agnipurana
I1.1217) [Lysebeth, 1995, s. 61]. Jini autofi [Zbavitel, 1997, s. 134-135] nespojuji ¢andaly
s porazenymi. Poukazuji na to, ze se toto slovo pouzivalo pro oznaceni syna brahmanky a
Sudry [Miltner, 1997, s. 66]. To ovSsem nevylucuje ptedchozi tvrzeni, protoze se mize jed-
nat o pfeneseny vyznam, podobn¢ jako slovo ‘parchant’ se v ¢estiné pouziva soucasné pro
lotra i pro nemanzelské dité, dokonce i dité obecné. Navic to svéd¢i o tom, Ze se zakazy
kast ptestupovaly navzdory krutym trestim.

Vitézové se pomstili candalim v Manuoveé zakoniku, kde jim ptisoudili mimo jiné toto:

»Necht tito lidé pobyvaji u kotenii velkych stromi, u pohfebnich hranic, v horach a

lesich. At jsou vSemi k poznani a ostatni ziji z jejich prace” [Manusanhita X.50].

»Necht maji za odév Sat mrtvych, za nadobi rozbité hrnky, za Sperky zelezo. At se

neustale st¢huji z mista na misto* [Manusanhita X.52].

,»Necht zadny ¢lovek vérny svym povinnostem se s nimi nestyka. Musi se stykat

pouze mezi sebou a Zenit se jen se sob& rovnymi“ [Manusanhita X.53].

[cf. Lysebeth, 1995, s. 61-62]

Nedotknutelni zili v podminkach horsich nez zvitrata; odsouzeni k bid¢, bez vyhlidek na
zlepSeni postaveni. Jejich upadek byl naprosty. Zivi se mriinami, zdechlinami a nejodpor-
néjSimi potravinami. Piji nejznecisténéjsi vodu. Kdyz onemocni, zadny lékat je neosetii.
Brahmani zalozili nemocnice pro zvifata a ptaky, ale nedotknutelni je nezajimali.

Jestlize vzdélana Indka povazuje kastu za otazku Cistoty [ Lysebeth, 1995, s. 58], nebot’
ji oblecenou v krasném sari piece nelze srovnavat s tmavymi lidmi, ktefi se v hadrech vali
v prachu a pojidaji zdechliny, pak to tato Indka ¢ini bud’ z neznalosti situace, anebo
z pohodlnosti, protoze se ji nechce zamyslet nad zlo€iny jejich ptedkl, z nichz ji samé
plynou vyhody.

Lysebeth uvadi i odpovéd nejmenovaného indického svamiho (duchovniho ucitele,
pozn. autorky) na otazku kast. Ten vysvétloval, ze kasta spocCiva na dharmé, povinnosti.

Stejné jako auto ma kola, volant, brzdy a jiné casti, tak ve spolecnosti musi kazdy podobné¢
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vykonavat svoji dharmu a drzet se své role na svém misté, aby vSe klapalo dobie. Kazdy se
od détstvi ptipravuje na svoji ulohu, kterou bude zaujimat v zivoté. Tento systém funguje
jiz tisicileti; tedy se osvédcil; tedy je dobry [ ibid.].

Onen svami krasn¢ zdtvodnil désivy tdél miliond lidi. Opomenul pfitom uvést neexis-
tenci volby a ocenéni schopnosti. Soucasné svéd¢i pro jistou historickou kratkozrakost.
Déleni na kasty se stalo zdrodkem dnesSnich problémt Indie. Nikdy totiz nedoslo k jejimu
hlubokému sjednoceni a dnes piipomina divoky néarodnostni slepenec, jehoz problémy
mnohonasobné prekonavaji byvalou Jugoslavii.

V dnesni Indii je 6% brahmant, 14% ostatnich vysSich kast, 50 % sudru, 15-18% tvofi
nedotknutelni [Krasa, 1997, s. 342]. Zbytek jsou rizni ptist€éhovalci, ktefi se hlasi hlavné
k islamu. Jejich komunita se stdle zvétSuje, nejen détmi, ale i pfilivem nedotknutelnych,
kteti tak utikaji pred svym udélem.

»Nedotknutelni, kteti jsou ptivodnimi obyvateli Indie, byli uvedeni do trvalého otroc-
tvi... Muslimové se poucili z bidy dalitt (dnesni indické oznaceni pro nedotknutelné). Jed-
naji spravné, kdyz se bedlivé maji na pozoru, nebot’ velky pocet muslimu tvoii potomci
puvodnich dalitskych konvertiti* [Krasa, 1997, s.374].

V indickém kastovnim systému zrozeni urcuje cely zivot clovéka. Déti prislusnikt vys-
Sich kast maji pevné zakotvené vyhody. Z tohoto pohledu pak zcela jinak vyhlizi onen
propagovany ‘nendsilny pfistup’, ktery je pevné zakotveny v indické mentalité, protoze
brani jakékoliv vzpouie proti stavajicimu fadu, a nutno ocenit genialitu Mahatmy Gandhi-
ho, ktery poc¢inaje rokem 1920, vyuzival této mentality proti britské nadvladé ve svém ne-
nasilném odporu. Indické nezavislosti dosahl odmitanim spoluprace, bojkotem, pistem a
védomym piekracovanim zakoni. Tento program nazval satjagraha, pfidrzovani se pravdy.

Lze se samoziejme ptat, jak je mozné, ze v hrizném kastovnim systému se zrodila kul-
tura a filosofie, kterou mnozi na Zapad¢ obdivuji. Miizeme ale polozit i opacnou otazku.
Nebyly praveé ostré socidlni rozpory, vyhranéné v Indii mnohem siln€ji nez kdekoliv jinde
na sveté, hnacim motorem tivah o hledani smyslu byti?

Nutnost poukazat na tenhle rozpor byla pro mne vaznou pfi¢inou, pro¢ jsem uvaham o

predbuddhovské dob¢ vénovala v praci tolik stranek.
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2.2. Buddha a jeho doba

Buddhismus vznika v silném kastovnim systému a lze v ném vystopovat vyraznou refle-
xi jeho doby, nebo piesnéji feceno pokus poskytnout pomoc lidem. V jeho ¢ele neni zadna
vyjimecna osoba, ktera by méla povéfeni vladnout jen z toho divodu, zZe se mimotadné na-
rodila. V poptedi sice stoji Buddha, ale nevyneslo ho tam vyjime¢né zrozeni, bozsky pi-
vod ¢i jiné atributy. Pochdazel sice z dokonalého rodu, ale k poznani se dostal vyhradné

svou pili. To mizeme ukézat, kdyz se podivame na jeho zivot a dobu, z niz vysel.

2.2.a Sakjamuni Buddha

Buddha se narodil v malém kralovstvi Sakji, které se rozkladalo na dnesnich indicko-
nepalskych hranicich, ptfiblizné pted 2500 lety. Pifesna Zivotni data nejsou znama. Moderni
indologie nejcastéji uvadi 1éta 567-486 pt.n.l. Buddhovy Zivotopisné udaje v komplexni
podob¢ také neexistuji. Zminky o jeho zivoté se objevuji v textech buddhistickych kanont.
Pozdéji 1 v nekdnonickych a apokryfnich spisech, které obsahuji Zivotni a ucitelskou dra-
hu.

Vsechny prameny se vSak shoduji, Ze se Buddha narodil jako princ kralovskym rodi-
¢um. Vlastnim jménem se jmenoval Siddharta Gautama [Filipsky, 1996b, str. 395-396]. Ja-
ko pravdépodobné misto zrozeni se udava vesnice Lumbini, v niz nechal pozd¢ji buddhis-
ticky kral ASoka postavit votivni sloup hlédsajici, Ze pravé tady spatfil Buddha svétlo svéta.
Dalsi mozné rodisté je mésto Kapilavastu [Eliade, 1996, s. 72]. Zde jeho otec mohl byt
mensSim kmenovym nacelnikem, uctivé nazyvanym kralem a bojujicim o nezavislost mezi
dvéma skute¢né mocnymi kralovstvimi Kosalou a Magadhou.

Sidharta zil v pfepychu a naddhete kralovského dvora a byl peclivé stfeZen svym otcem,
nebot’ ten se bal predpoveédi mudrca. Ta byla, podle sttizlivejsi théravadové tradice, nasle-
dujici - mél se stat nejdokonalej§im ¢lovékem - probuzenym, velkym duchovnim ucitelem
svéta, pokud spatii Ctyfi osoby: starce, nemocného, mrtvého a asketu. Jeho otec by dal
prednost tomu, aby se syn stal valecnikem a mocnym panovnikem, a proto mladého prince
uzaviel v palaci.

A tak vlastné¢ Siddhartovo zrozeni jako prince neni vibec k jeho prospéchu, spise je
prekazkou. Miize Zit v pohodli, a pfesto se ho vzdava. Jeho touha poznat Zivot za branami
palace ho nakonec dovedla ke vSem ¢tyfem setkdnim, ktera zménila jeho zivot. Pochopil,
ze v Zivoté€ se nelze vyhnout utrpeni a strasti, pokud ¢lovék nehleda cestu k vysvobozeni.

Ve dvaceti deviti letech odesel do bezdomovi hledat pravdu béZznymi zpiisoby praxe do-
poru¢ované brahmanskymi texty. Tehdy pfijal nové jméno Sakjamuni. Nasledujici &asti
jeho Zivota, nyni pod novym jménem, jsou napln€ny usilovnou praci. Vydal se péSky na jih
k lidnatym mé&stim, ktera se tdhla sttedem ganzské panve, dlouhé asi 400 km a Siroké 240
km, od Késambi na zdpadé do Campa na vychodd. V této oblasti se pohyboval az do své

smrti.
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Ucil se napted jogové meditaci u dvou mudrci, praktikoval tvrdou askezi a stale hledal
poznani, které neptichdzelo. Kdyz mu zbyval zlomek Zivotnich sil, rozhodl se jit na to ji-
nak, pokracovat svou vlastni cestou a zménit zpisob zivota. Prestal bojovat se svym télem
a uz ho nepovazoval za nepftitele, kterého je nutné umrtvit, ale spiS za spole¢nika. Pterusil
askezi a podle legendy usedl u stromu ‘Ochrance koz’ (Adzapaly). Zde ptijal ryZovou kasi
od divky Sudzaty (‘Z dobré rodiny’), kterd se domnivala, ze vidi bozstvo stromu. Poté me-
ditoval [Boisselier, 1997, s. 56].

Meditace jsou popsany ve starych textech velmi podrobné. Musel zvitézit nad démony a
bohem smrti, dosahl riznych stupiitit duchovni extaze, ve kterych se mu vybavily jeho dfi-
sledku a jaka cesta vede k vysvobozeni. Pomoci meditace ocistil svou mysl od smyslovych
pripoutani a Ipéni na vécném zivote, od vSech iluzi a v plném probuzeni dosdhl vysvobo-
zeni z vééného kolob&hu Zivotl (samsara).

V tomto okamziku dosahl Sakjamuni poznani, neboli tzv. probuzeni. Od toho ziskal i
jméno Buddha, které v sanskrtu znamena probuzeny, coz je vyznam obecného indoevrop-
ského kotene slova buddh-. Jako zajimavost miizeme uvést, ze od stejného kotene pochazi

1 ¢eské slovo budit.

Nékdy se probuzeni do ¢eStiny nespravné preklada jako osviceni, coZ je zcela chyb-
né. Piicinou je pieklad rovné€z mylné pouzivaného pojmu enlightment v anglické literature.
Osviceni je totiz neodlu¢né spojeno s kiestanskou tradici a znamena, ze doty¢ny ziskal po-
znani nadptirozenym zasahem zvné¢jsku, bozi milosti. V ptipadé Buddhy to neni pravda,
protoze Buddha k poznani dospél vlastnimi silami. Jeho poznéani neptislo jako nova moud-
rost zvnéjsku, dar od jakéhosi boha, ale vzdy bylo obsazeno v jeho védomi. V okamziku
svého probuzeni si ho pouze uvédomil.

Protoze slovo Buddha znamen4é zcela obecny pojem pro oznaceni dokonale probuzeného
¢lovéka, Siddharta Gautamana se nékdy oznaduje také jako Sakjamuni Buddha, aby se vy-
lougila zaména s jinymi Buddhy. V obdobi své askeze byl zndm pravé pod jménem Séakja-
muni, tj. ‘mléenlivy mudrc z rodu Sakju’. Podle tradice je Sakjamuni Buddha uz Sesty
Buddha v potadi, po ném bude udajné nasledovat Maitréja, ktery se ale objevi az za 30 000
let. Krom¢ nich literatura odkazuje jeSté na tfinact dalSich Buddhu [Filipsky, 1996c,
s. 56-57].
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Svého probuzeni doséahl Buddha v pétatticeti letech. V tomto bod¢ konci s jeho zivoto-

pisem i rezisér Bertolucci ve svém filmu ,,Maly Buddha®“. Zdalo by se, ze nyni m¢l Buddha

A4

v

své poznani zprostfedkovat i ostatnim bytostem na tomto svéte.

Dalsich ctyticet let Buddha putoval Indii, aby ucil kazdého, kdo chtél naslouchat. Pocet
jeho zakt vzristal, postupné vznikaly prvni komunity (sanghy) mnicht i laikti. Umfel az
v osmdesati letech na uplavici, kterd ho postihla po pozieni zkazeného jidla, ptipraveného
kovotepcem Cundou. Jednalo se pravdépodobné o otradvené houby, které se neitastnou na-
hodou pfimisily mezi zampidny. Jidlo se totiz v doslovném piekladu jmenovalo ,,Praseci
pochoutka®. Nekteti autofi ho proto mylné piekladaji jako vepfové maso — to vSak neni
pochoutkou prasat, ale lidi. Buddha, ktery se zajimal o utrpeni vSech bytosti, by rozhodné
nestrpé€l, aby kvuli jeho nasyceni umirala zvitata.

Posledni dny Buddhy li¢i Velka sutra o paranirvané (aplné nirvang, tedy nejen duse, ale
i celého téla) [Lowenstein, 1997, s. 50-51].

2.2.b  Buddhismus jako reflexe doby

V Buddhové dob& Arjové uz ovladli vétsinu indického tuzemi a nastalo nové obdobi
spolecenské stabilizace. O nejvyS$si moc ve spolecnosti usiluji brdhmani, zatim ji ale nedo-
sahli. Zapasi o ni s vrstvou kSatrijii, bojovnikil, ktefi se zvolna méni v budouci feudaly.
Kupci, vajsijové, kromé nékolika zbohatlik®i, jsou uz jen poddanymi. Sudrové ziji
v separovanych sidlistich, nesmé&ji pochopitelné vstupovat do ptribuzenskych svazki
s vy$8imi kastami. Pod nimi jsou ,,nedotknutelni®, s nimiz se jedn4 jako se zvitaty. ,,Lze je
beztrestné hubit a obCas se to vyslovné doporucuje® [FiSer, 1968, s. 25].

Nejvyssi kasta brahmant neni ale jednotna, jeji plivodni tfidéni podle typi obéti vytvo-
filo majetkové rozdily. Nékteti brahmanové pretékaji bohatstvim, jini nic nemaji a Zivi se
jako poradci bohatych ksatriji. Cast z nich uz ani nezna védy a stara se pouze o majetek,
ob¢ti za né provadéji jini. Dalsi naopak nemohli pro krajni chudobu nabyt zasvécené zna-
losti obétnické védy. Brdhmani zdiraznuji nutnost ritudlli obé&ti slozitymi spekulacemi,
definovani pojmu cCistoty a fadu pravidel, ktera je nutno dodrzovat ve vysSich kastach, pro
udrzeni pfizné bohd.

Proti tomu vystupuji jini a kladou otazky, maji-li krvavé obé€ti viibec smysl. Mnozi uva-
zuji, zda nejde jen o symbol, zda by obét neSlo provadét pouze naznakem ¢i v mysli.
Hloubajici asketové zvetejiiuji svoje ndzory v upanisSaddach (ptisednuti) a dranjakach (lesni
uc¢eni). Postupné vznikne pojem universalniho boZstvi - brdhmanu a nesmrtelné individu-
alni duse - atmanu, které usti v objev jejich totoznosti [Eliade, 1996, s. 53-54]. Vznikaji i
prvni reinkarna¢ni nazory, v nichZ se uvazuje o karmé. Ty propracovava Jadziavalkja, ja-
kysi Buddhiv predchidce.

Nabozenské potieby Sirokych lidovych vrstev zistavaly neuspokojené, protoze Sudrové

a nedotknutelni méli zakazany piistup k védam. Zily mezi nimi primitivnéj§i pfedstavy,
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ziejm¢e pochdazejici z protoindickych dob, které o mnoho pozdéji vyustily do bezbiehého
koryta hinduismu, vyvijejiciho se a zijiciho dodnes [FiSer, 1968]. Potfeba nového uceni,
které by nahradilo pfezité obéti, je velmi vyraznd uz kvali tomu, ze dochazi
k vyvlastiiovani ptidy a mnoho venkovani se ocitd bez majetku, tedy na urovni nedotknu-
telnych.

Krajem se potuluji asketové, ktefi chtéji ovladnout mechanismus prevtélovani a zbavit
se utrpeni, jimz byla tehdejsi indickd spole¢nost presycena. Kladou diraz na harmonii
s ptirodou, nezabijeni zivych tvorii, coz jsou prvky charakteristické pro neolitické civiliza-
ce: souvztaznost mezi zivotem, plodnosti, smrti a posmrtnou existenci [ibid., s. 80-82].
Stopy vedou od protoindické matrilinedrni spole¢nosti. Chyb¢&ji ale seri6znéjsi podklady
k takovym tvaham, takze o podobné myslence mizeme uvazovat pouze jako o hypotéze,
ale nikoliv nelogické. Mezi lidovym masami, jimz brahmani zakazali svoje nabozenstvi,
snadno mohla piezit harappska kultura, a dokonce se dal rozvijet. Dokladem toho je tfeba
joga.

Nicméné myslenku podporuje nepiimo i Toynbee, ktery buddhismu pfisuzuje jeho lido-
vy charakter: ,,Hlavni rozdily mezi hinduismem a indickym védskym nabozenstvim - a
jsou to rozdily vyrazné - spocivaji v prvcich, které si hinduismus vyptj¢il od buddhismu:
to znamend od nabozenstvi, které bylo reakci na primitivni indické védské nabozenstvi, a
to reakci ryze domaciho pivodu [Toynnbee, 1995, s. 93]

Potieba ptichodu nového uceni byla tehdy v Indii velmi silnd. Buddha nebyl rozhodné
jediny, ktery se snazil o novou cestu. Soucasné s jeho u¢enim vznika i dzinismus, od slova
dzina, coz znamena doslova ‘vitézny’, jehoz zakladni koncepce se blizi buddhismu. Duraz
klade zejména na neublizovani zivym tvorim [Vavrouskova, 1996]. Zalozil ho Mahavira,
doslova ‘velky hrdina’ zijici v 6.-5. stol. pf. n. 1., ktery je podle tradice poslednim v fad¢
velkych uéitelt dzinismu [Vavrouskova, 1996¢]. O jeho osobnosti nevime téméf nic. Baje-
slovi, které velebi jeho zrod a nékteré epizody z jeho zivotni pouti, je - podobné jako my-
tologie, kterd se vytvorila kolem Buddhy - tradi¢ni indickd mytologie. Pro Mahavirovo
uceni se zdaji pfiznacné zajmy o struktury ptirody a jeho vasen pro tfidéni a pro ¢isla. Da
se fici, ze jeho syst¢ému vladne Ccislo. Nicméné dneSni dzinismus nevznikl pfimo
s Mahivirovymi kdzanimi, ale podnét k nému dali dalsi jeho ucitelé, zvani tirthankove
[Eliade, 1996, s. 82-86].

Podivame-li se na osudy Buddhy, zjistime, ze jsou zcela zakonité. Buddha se musel na-
rodit v kasté ksatrijl, protoze jinde by nemél moznosti rastu. Kdyby byl brahmanem, ob-
hajoval by ritudl obéti. Jako vajSija by se zase zabyval obchodem a nemél by ¢as na tvahy
a jeSté niz§im kastach chybélo vzdélani. I Mahavira se narodil v kasté kSatrijii, a dokonce
mél i podobny zivot.

Buddha mluvil o vykoupeni z utrpeni - ani to nebylo ndhodou. Utrpeni tvofilo soucast
kastovni Indie, takze ziskal popularitu. Podobnou otazku ovSem ftesili i potulni asketové,

pies néz se k ni dostal Buddha, protoze se u nich ucil. On pouze dopracoval cely princip,
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podle n¢hoz se fidi kolob&h zivoti, a tak odpoveédél na problém, ktery nebyl dosud plné
zodpovézeny.

Buddhovo poznéani sméfuje proti brahmanim, s nimiz kSatrijové v t¢ dobé soupefili o
moc, protoze déla z vysvobozeni zalezitost, pti niz nejsou knézi potieba. Buddha rusi kasty
na duchovni urovni, nebot’ v§ichni mame stejnou podstatu, ale nechava je na fyzické trov-
ni. Neusiluje o zménu spolecenského fadu, pouze o jeho zlepSeni v rdmci chapani jedince -
jako princ védel, ze prevraty jsou obtizné a bolestné a potfebuji fadné zazemi. Neusiloval
proto o zménu fadu vnéjSim zasahem, ale o jeho upravu diky zméné v mysleni lidi.

Jak uvadi Toynbee [Toynbee, 1995]: ,,Gautamantiv zivot a jeho pfistup k zivotu je nej-
lepsim svédectvim, ze spolecnost, k niz patfil, na tom byla za jeho doby Spatné, a toto sve-
dectvi je rovnéz potvrzeno zZivotem a zivotnim postojem jeho soucastnika Mahiviry, zakla-
datele dzinismu, i mnoha lidi méné vyznacnych, ktefi se odvraceli od tohoto svéta a hla-
dali cestu do jiného praktikovanim asketismu...* [Toynbee, 1995, s. 93]

S nutno plné souhlasit Nepochybné i dalsi jedinci dosahli stejného poznani jako Bud-
dha, tfeba i mnohem diive nez on, protoze vznik buddhismu byl v souladu s dobou; objevil
se, protoze po takovém uceni lidé touzili. Buddha nikdy nehovofil o vyjimecnosti svého
uceni, naopak prohlasoval, ze kdokoliv mize k nému dospét, kdo se probudi a uvédomi si
jasné souvislosti. Jeho jedinecnost spocivala pouze v tom, ze dokazal své objevy zpfistup-
nit jinym.

Mitzeme tedy smeéle tvrdit, ze v tehdejsi Indii existovalo plno podobnych muzi i zen,

ale pouze Buddha umél svou nauku sd¢lit masam.
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2.3. Buddhismus po Buddhové smrti

Buddha byl opravdu vyjimecny jedinec a jeho nasledovani, dosazeni probuzeni, neni
uplné jednoduché. To se po Buddhoveé smrti ukazalo jako hlavni problém. VétSina zédjemct
o buddhismus brzy uvizla n¢kde uprostited duchovni cesty. Kromé toho se objevili jedinci,
ktefi nové uceni vitali jako moznost utéku od svéta, resp. od prace. Vznikla i vrstva bud-
dhistii teoretikd, ktefi sice uméli obratn¢ vyklddat Buddhovy ftec¢i a predhanéli se
v u¢enych diskusich, nicméné k probuzeni méli velmi daleko.

V buddhismu neexistuje universalni autorita, analogie boha a ve vécech viry neomylné-
ho papeze. Sam Buddha, kdyz umiral, podle tradice odvétil svym zaktim, kdyz se ho ptali,
na koho se po jeho smrti maji obracet s dotazy, toto: ,,Dokud se budou mnisi schazet jako
jednotna skupina, dodrzovat pravidla sanghy (lokalni spolecenstvi, obec buddhistli) a cvi-
¢it se v sebeovladani, bude obec vzkvétat. Bud'te svymi vlastnimi lampami. Bud'te svym
vlastnim utocistém. Drzte se pevné dharmy (nauky). Nehledejte utocist¢ mimo sebe. Tak
pfekonate temnotu“ [Lowenstein, 1997, s. 51].

Tento moment je velmi diilezity. Hlavni autoritou jsou zéaci sami a Buddhovo uceni.
Veskeré rozhodovani nalezi jim, a proto o ném lze diskutovat. Nepfipousti se abstraktni
argumentace ve stylu - ‘jakysi bih si to pieje’. Navic nikdo neni uréen jako Buddhiv na-
stupce. VSichni maji apriori stejné Sance dosahnout probuzeni. Neni vyvolenych ucednikd,
kteti dostali néco shary.

Uvedena skutec¢nost zachovala buddhismu jeho mirumilovny charakter, protoze se nedal
zneuzit. Na druhou stranu pusobila proti nému, jelikoz se pfili§ nehodil jako statni nabo-
zenstvi. Nedovedl sjednocovat masy. Nedala se jim zduvodnit valka anebo poprava nepo-
hodlného odptrce. Prestoze se nékolikrat v historii stal statnim nabozenstvim, vétSinou

prohral s jinymi virami a ztstaval v pozadi velké politiky.

2.3.a Mahdajana a hinajana (théravada)

Prvni spory se v buddhismu pravdépodobné tesily jiz bezprostfedné po jeho parinirvane,
tj. po Buddhové smrti, na koncilu v RddZagrze, na némz se ruSila ncktera piili§ pfisna
Buddhova natizeni. Na druhém koncilu ve Vaisali, asi sto let po Buddhoveé smrti, se dis-
kutovaly poklesky kazné€. Zde se uz objevily prvni fragmentace, které pokracovaly na tie-
tim koncilu v Paliputie roku 244 pi.n.l. za vlady buddhistického krale Asoky [Filipsky,
1996d, s. 238-240]. Vznikla tada $kol. Zhruba od roku 100 pi.n.l. se jednotlivé Skoly déli
na dv¢ velké vétve buddhismu; na mahdjanovou (velky viiz) a na hinajanovou (maly viz),
neboli théravadu (uceni starctt).

Pro hinajanovy buddhismus je charakteristické, ze se Zaci ze vSech sil snazi dosdhnout
osviceni, kopiruji cestu Buddhy, aby stejné jako on vyuzili poznani pro blaho ostatnich
bytosti. Proto se predevs§im klade diraz na studium Buddhovych texti, striktni dodrzovani

pravidel a medita¢ni cvi¢eni vedouci k vlastnimu vysvobozeni. Zaci tohoto sméru casto
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zili v lesich jako asketiéti mni$i. Hinajana je dnes rozsifena v jihovychodni Asii (Sri Lan-
ka, Barma, Thajsko, Laos), byva proto oznaCovana také jako jizni buddhismus.

Hinajanovy buddhismus se opira o Palijsky kdnon, oznacovany také Tripitaka (Tti kose
pisem). Ty podle tradice byly sepsany v Aluvihaie na Sri Lance (byvaly Cejlon) v jazyce
pali v roce 29 pt.n.l., ale nékteré Casti jsou podle vSeho starsi a pochazeji az z dob prvniho
koncilu [Filipsky, 1996e, s. 499-500].

Poznamka: Kanon Tripitaka vstoupil do kultury a stal se zndmym, mimo jiné diky

¢inskému poutnikovi Siianu Cangovi (pozdéji v Ciné piejmenovanému na
Tripitaku), ktery se pro né€j vydal v letech 630 az 644 do Indie. Jeho pfti-
béh popisuje puvabnd pohadka pro déti i dospélé ‘Opici kral’ od Wu
Ccheng-ena. V &eting ji poprvé vydalo SNDK, Praha 1961.

Mahéjanovy buddhismus vychazi z uvahy, ze neni mozné cekat az na probuzeni a teprve
po ném se snazit pomahat ostatnim bytostem, protoze cesta k probuzeni je dlouhd a mnozi
potfebuji pomoc uz dnes. Je tedy tieba soucasné usilovat o probuzeni a pfitom pomahat
vSem vnimajicim bytostem. Myslenka krystalizuje v idedlu bodhisattvy, bytosti, kterd se po
dosazeni vysvobozeni dobrovolné vraci zpét na svét, aby pomohla i ostatnim bytostem
k tomuto cili. Mlize se vymanit z kolobéhu vécnych zrozeni, ale na rozdil od zédka hinaja-
nové Skoly se této vyhody vzdava, aby k probuzeni dovedla dalsi. Mah4ajana je dnes pouze
na severu Asie (Tibet, Mongolsko, Cina, Korea, Japonsko), jedna se tedy o severni bud-
dhismus. Pozdé€jSimi vyvojovymi fazemi mahajany jsou rovnéz tantrickd vadzrajana (dia-

mantové vozidlo), rozSifend v Tibetu, a ¢chan (zen) v Cin¢ a Japonsku.

2.3.b Zen

Zen je svym zpusobem Skola mahajanového sméru, avSak natolik vyrazna, Ze se Casto
oznacCuje jako samostatny proud, srovnatelny svym vyznamem s mahdjanou a hinajanou.
Reaguje na situaci v buddhismu, ktery je jiz velmi rozsifené uceni, a v némzZ se objevuji
stejné vedlejsi prvky jako v jinych naukach. Jsou postaveny obrovské chramy a svatyné pl-
né soch a zavésnych obrazill, s knézskymi ritudly a mniSskou hierarchii. Mistti suter se
ptedhani v citacich a vedou ucené disputace o presnych vyznamech Buddhovych slov.

Na tyto skute¢nosti vznika zcela pfirozena reakce vychdzejici z mySlenky, Ze neni pod-
statné, co piresn¢ Buddha tekl, protoze smysl jeho slov se vztahuje k mistu, ¢asu a rovni
a s ni spojené vnimani skutecné podstaty svéta kolem nas. Jedna se o spravnou reakci na
situaci, se kterou se ¢lovék setkava. Tak vznika zen.

Zatimco k rozdéleni na hinajanové a mahajanové skoly doSlo zahy (prvni fragmentace
mozna probehly uz sto let po Buddhové smrti), zen se oddéluje aZ mnohem pozdéji. Podle
tradice [Lexikon vychodni moudrosti, 1996] mu zaklady polozil Buddha pti kazani na Supi
hote. KdyZ se tam kolem né&j shromazdil dostate¢ny zastup zaka, pozvedl do vysSe kvét a

poté dal najevo, Ze jeho te¢ skoncila. VSichni zistali nechépavé stat, jediny zak Késjapa se
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zasmal, pochopil podstatu mistrova projevu a dosahl probuzeni. V kvétu nasel veskerou
moudrost, kterou potieboval, dalSich slova byla zbyte¢na [Liscak, 1996b, s. 284-285].

Zen je japonské slovo; v Indii se nazyva dhjana, v Ciné &chan. VSechna slova znamenaji
meditaci, na niz se v zenu klade nejvétsi daraz [ibid., 1996]. Ucednici zenu nicméné pro-
hlaguji, Ze pfimo navazuji na praxi Buddhy Sakjamuniho (historicky Buddha), ktery své
velkolepé probuzeni uskutecnil praveé skrze meditaci [Earhart,1998]. Meditace hraje samo-
ziejmé dilezitou roli ve vétsing buddhistickych §kol. Ta zenova ma sviij ptivod v Cing, kde
vznikla spojenim buddhistické meditace a taoistickych myslenek.

V zakladu tedy zen v Indii vznikl, ale nikdy se tam neujal a svého rozkvétu se dockal az
v Cin&. Podle tradice ho do ni pfinesl mnich Bodhidharma, ktery sem ptisel koncem
5. stoleti nebo na zacatku 6. stoleti. Existence jeho osoby neni historicky dolozena, ale
moderni badani se pfiklani k tomu, ze se jedna o skutecnou osobu, a za datum jeho pticho-
du stanovuji rok 520.

Bodhidharma ptenesl nastupnictvi na mnicha Chuej-kchea, a tak vznikla filozoficka
$kola ¢chan, coz je &insky pieklad sanskrtského terminu dhjana - meditace. Cchan zistava
v Ciné v pozadi, vétsiho vyznamu nabyva aZz v poloviné 7. stoleti. Svého vrcholu dosahl
v 9. stoleti, pak zacal upadat. V roce 819 vytvofil totiz u¢enec Han Ju obsahly spis proti
buddhistickému nabozenstvi a pfi prondsledovani buddhismu, které se zdivodnovalo ob-
zalobou z neptratelské ¢innosti proti statu, byly cilem loupezivych utoki buddhistické sva-
tyné [Kronika lidstva, 1998].

Cchanu se pronasledovani dotklo méng, pro jeho taoisticky charakter. V Ciné pieziva az
do dynastie Ming (1368-1644), kdy je jeho uceni postupné absorbovano jinymi filozofic-
kymi $kolami. V dne$ni dobé ma v Ciné jen okrajovy vyznam. Udrzel se tam viak mahaja-
novy buddhismus, hlavné diky podpoie, které se mu dostalo od chéana Kubilaje ve 13. sto-
leti, ale casem velmi upadl. Paradoxné se pozvedl az po ptfichodu kiestanskych misi do
Ciny v 17.stoleti. Po revoluci vroce 1911 se pfizpisobil &etnymi ustupky a zachoval se
dodnes, i kdyZ jako minoritni u¢eni [Lesny, 1996, str. 324].

Zen nejvice proslul jako filosofie valecnikii v Japonsku, kam se dostal v 9. stoleti
z Ciny. Dodnes je podivuhodna otazka, pro¢ pravé oni nasli oblibu v tak pacifickém ugent,
jako je buddhismus. Jedno z vysvétleni tohoto problému mizeme ukéazat na ptibéhu o zaji-
ci. Vtipné€ a zaroven vystizné charakterizuje rozdily mezi hindjanou, mahéajanou a zenem.
Ptibeh je prevzaty z ustni prednasky:

Po poli bézi zajic a lovci se svymi psy se Zenou za nim. Na poli potkaji buddhistu
a ptaji se ho: ,,Nevid¢l jsi tudy bézet zajice?

Pokud buddhista zastava hinajanovou tradici, mize jim bez problému odpovédét:
,»Vidéel. Bézel timto smérem.* Ukaze jim rukou, kam zajic zmizel. Zachoval si ¢istou
mysl, protoze lhat se nesmi.

Kdyby na poli stal buddhista mahajanové tradice, ocitl by se ve vazném dilematu.
Lhat se nesmi, je to jeden z péti zakladnich slibi, ale soucasné je zavazan pomoci
vSem ostatnim trpicim bytostem. Zalze-li lovcim, porusi jeden slib, ale ukaze-li jim,
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kam zajic bézel, v tom pfipad€¢ nezabranil zajicoveé smrti a ma na ni podle mahéjano-

v¢é tradice nepfimou vinu.

Zen-buddhista se vSak netidi pravidly slepé, ale snazi se v kazdém okamziku najit
feSeni, u kterého citi, ze je k nejvétSimu prospéchu vsech zicastnénych. Proto porusi
slib nelhat a d& pfednost zachran¢ zajicova zivota.

Tuto historku jsem slySela na pfednasce zenového ucitele dharmy pii jeho navstévé
v Praze. Po skonceni vypravéni z auditoria padla otazka: ,,Co kdyz zajicovo maso je ne-
zbytné pro hladovéjici déti loved a nasledkem mnichovy Spatné odpoveédi lovei zajice ne-
ulovi a jeho déti zemfou?* Na to mistr dharmy odpovédél: ,,To uz je mysleni.“ Dale vy-
svétlil, ze v zenu se musi pfedevSim vnimat podstata situace. V piipad¢, Ze by obét’ zajice
byla nutnd pro zachranu jinych bytosti, mohl by ve vySe uvedeném ptibéhu odpovedét i ji-
nak. Jeho jednani v kazd¢ situaci odrazi spravnou akci ve spravném okamziku.

Filosoficka roSada zenu predstavuje soucasné i vazné nebezpeci. Pfinasi i moznost
prili§ volného vykladu. Z tohoto divodu je zen v zdpadnim svété velmi atraktivnim smeé-
rem v ur¢itych kruzich obyvatel, mozna az moc.

Naopak v Japonsku, které v t¢é dobé muselo celit mongolské invazi, pravé tento posun
v nauce umoznuje, aby vyznavac zen-buddhismu za urcitych okolnosti mohl pouzit zbran
k obrané, coz zde umoznilo rozkvét tohoto uceni. Avsak i tak se pomoci zenu nedalo vlad-
nout poddanym pevnou rukou, a tak se v samotném Japonsku nestal statnim nabozenstvim.
Toto misto musel pfenechat Sintoismu.

V samotném buddhismu je zen povazovan za nejtézsi smér a bezprostfedni kazdodenni
pritomnost ucitele je nezbytné nutnd. Spravnym nazorem se totiz mize n¢kdo tidit teprve
tehdy, kdyz jeho nézor je skute¢né spravny! Pokud jde o studenta, musi na néj né¢kdo do-
hlizet, obCas i s holi, vychovnym zenovym nastrojem, ktery vypadd mnohem hife nez jeho
rany. Uder holi smé&fuje naplocho podél patefe a promasiruje tam svaly ztuhlé pii dlouhém
sezeni. Zaci o uder vétsinou sami prosi; sepnutim rukou b&hem zazenu (meditace v sed?).
Nevyzadany uder se dava jako varovani pfed chybou. Zen-buddhista nebere v uvahu pisma
(vzdyt je to jenom popsany papir), a spoléha sam na sebe. Pti delSi praxi mu nebezpecné
roste ego, které mistr musi neustale srdzet dolti, obcas nejen ,,laskavou* holi, ale i mno-
hem drasti¢téjSimi metodami.

Praktiky zenu vyvolaly fadu nespravnych ndzori - i u néas. Jako jeden za vSechny mu-
zeme citovat tento: ,,Pfi navstévé klastera sekty zen lze uvidéti sinn slabé osvétlenou, v niz
na podlaze kleci zaci ve ztrnulé a nehybné pozici, jakoby se modlili. Obc¢as néktery z nich
usne a tu ucitel ho probudi bambusovou ty¢i. Zaci, kteii se dovedou ovladat, dostanou
k lusténi rizné problémy tak zvané koan. Jejich feSeni je vzdy zcela jiné, nez k jakému by-
chom dosli logicky. Vétsinou jsou to slovni hticky s ¢inskymi slovy a znaky, anekdotické
narazky na zivot slavnych mistrii sekty zen nebo jejich vyroky. Jejich feSenim maji zaci
nabyti myslenkového cviku, ktery je pfedpokladem pro duSevni rovnovéahu, o niz usiluje
kazdy stoupenec sekty zen* [Hilska, 1953, s. 151].
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Koany zminéné v citaci tvoii dulezity objekt meditace a zminime se o nich jesté pii

rozboru kulturnich aspektti meditacni praxe.

2.3.c  Buddhismus v Japonsku

V Japonsku dosahl, ze vSech smérit buddhismu, nejvetsi proslulosti zen, a to na zacatku
éry Kamakura zasluhou dvou mnicht, Eisae (1141-1215), zakladatele Skoly Rinzai, a své-
toznamého mnicha Dogena (1200-1253), zakladatele Skoly Soto. Ob¢ Skoly se od sebe 1isi
hlavné metodami pouzivanymi pro vyuku zaki. Filozofickd podstata jejich u€eni je prak-
ticky totoZna.

Buddhismus pronikl do Japonska ale uz pfedtim a ptezil zde dodnes, a proto si historie
buddhismu v této zemi zaslouzi samostatnou kapitolu.

Rok 538 n. 1. se v japonskych u€ebnicich uvadi tradiéné jako datum, kdy japonsky dvir
formalné ptijal buddhistické naboZenstvi. Panovnik korejského kralovstvi Pekc¢e tehdy na-
Iéhave potieboval vojenskou pomoc japonského cisaie a k zadosti ptipojil i sochu Buddhy
Sakjamuniho a nékolik svitki suter s informaci, Ze jde o atributy uéeni, jeZ je pro stat mi-
motadné prospésné [Earhart, 1998]. Da se fici, ze buddhismus byl nejdtive pfijiman jako
fenomén pokroku. Mnohem pozdéji se zacali Japonci zabyvat podstatou buddhistického
uceni a vyjadiovali se k jeho filozofii. Zajimala je rovnéz prakticka stranka nového uceni a
pokladali si otdzku, co miize buddhismus pfinést pro kazdodenni Zivot ¢lovéka.

V poloving 8. stoleti zbozny cisai Somu nechal odlit ohromnou sochu buddhy Vairoéa-
ny (dodnes je to nejveétsi bronzova socha na svéteé) a vybudovat pro ni distojny svatosta-
nek. Soucasné s obfadnym otevienim buddhovych oc¢i (v roce 752 n. 1.) vydal cisaf roz-
hodnuti, aby kazda provincie zbudovala klaster, kde by se mnis$i a mnisky mohli vénovat
studiu buddhistickych pisem a konani obtfadl pro blaho naroda [Earhart, 1998]. Je zfejmé,
ze v této dob¢ byl buddhismus chépéan jako vhodny néstroj k posileni prestize cisafstvi a
cisafsky dviir upoutal 1 svou esteti¢nosti a bohatym panteonem buddht. V Zadném ptipadée
se neda hovofit o tom, Ze by se zacal §ifit mezi lid a stal se masovym néboZenstvim.

V 8. - 14. stoleti, v obdobi Heian (794-1185) a Kamakura (1192-1333), zaziv4a bud-
dhismus v Japonsku svilij rozkvét. Obdobi Kamakura se vyznacovalo zné€nou v politickém
zivote, nebot’ dvofané v mocenskych pozicich byli nahrazeni vojenskou vladou. Tato zmé-
na se projevila nejenom fyzickym bojem o mocenské pozice, ale vyrazné ovlivnila i stfe-
doveéky kulturni Zivot Japonska. V této nelehké dob¢ plné nejistot koexistovaly vedle sebe
tf1 nejvlivnéjsi sekty: sekta €isté zemé&, Nicirenova sekta a sekta zenu, ptredstavujici pro lid
nad¢€ji na spasu a vykoupeni ze svéta nejistot. Buddhismus v Japonsku se poprvé otevira
cisafského palace a do klastert, které nedovolovaly pfistup laickym véticim. Ve stru¢nosti
se zminime o prvnich dvou uvedenych sektich, nebot zen jsme samostatné pojednali
v kapitole 2.3.b.

Praxe Skoly cisté zemé spocCiva predevs§im v oddané vife v soucitnou moc buddhy Ami-

dy, ktery se zavazal konat své slitovné dilo na svété tak dlouho, dokud nevyvede vSechny
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bytosti ze strastiplné existence do své rajské zapadni fiSe [Earhart, 1998]. Vé&ficimu stacilo
ke spaseni odfikdvani formule ,,Namu Amida bucu® oslavujici buddhu Amidu, stejné tak
mohl pouze vzyvat jeho jméno. I v dneSni dob¢ je sekta Cisté zemé nejpocetnéjsi nabozen-
skou skupinou v Japonsku.

Vyznamna svym vlivem je Nicirenova sekta, ktera dostala své jméno po zakladateli,
mnichu Nicirenovi (1222-1281), jedné z vyraznych osobnosti japonskych duchovnich dé¢-
jin. Nejvyssi autoritou, jak v u€eni, tak v zivoté mu byla Lotosova sutra, ve které spatioval
findlni vtéleni absolutni pravdy, zatimco vSechny ostatni fe¢i Buddhy pokladal za jakousi
filosofickou rozcvi¢ku [Earhart, 1998].

Nicirenova sekta zuzuje praxi na vzyvani jména Lotosové sutry, pficemz stoupenec
vklada vse do slov namu mjjoho Renge-kjo (volné pielozeno: ,,Budiz pozdravena Lotosova
sutra tajemného zakona.*) pro blaho vlastni stejné jako pro blaho Japonska [Earhart, 1998].
Na ptikladu sekty Niciren lze dobfe demonstrovat, jak Ize univerzalnost buddhismu trans-
formovat do silné vylu¢né pozice, kterd neptipousti jiné formy buddhismu. Typickym prv-
kem pro tuto sektu je dogmaticky pfistup a vyrazny nacionalisticky akcent.

PrestoZze se japonska sekta Niciren hlasi k buddhismu, buddhisté ji striktné odmita-
ji povazovat za jeho soucast. Sekta je totiz zndma svym nasilnym naborem c¢lend, politic-
kymi cili a touhou po moci, projevy buddhismu znaéné cizimi. Svoje cleny vede

k nadfazenosti nad ostatnimi, coz je rovnéz v ptikrém rozporu s Buddhovym ucenim.

2.3.d Vadzrajana

Buddhismus ptichazi do Tibetu s vladcem Slon-brtsan-sgam-po, ktery vytvoiil monar-
chii, jejiz moc sahala az do Nepalu a zdpadniho Tibetu a jejimZ centrem bylo mésto Lhasa.
Slon-brtsan-sgam-po vedl intenzivni expanzivni politiku a vyslal oddily do zapadni Ciny a
severni Barmy. Jeho svatbou se dvéma buddhistickymi princeznami z Nepalu a Ciny se
buddhismus dostal do Tibetu. Tam se spojil s domacim nabozenstvim bon, Samanskou vi-
rou, v niz byla v poptedi magicka dusevni cesta Samana jako nabozenské autority.

Tim vznikla osobita forma mahéjanového buddhismu, oznacovana jako tantricky bud-
dhismus nebo také vadzrajina. V té ptezivaji magické prvky dodnes [Kronika lidstva,
1998]. Praktikovani buddhismu v Tibetu zahrnuje uplnou formu praxe vSech systému
v ramci buddhismu.

Vadzra, viz [Obr. 3 na str.[2], ma jiny vyznam v hinduismu a jiny v buddhismu.
V hinduismu znamené vadZra bajnou Indrovu zbran ‘hromoklin’ na pobijeni nepfatel, za-
timco v buddhismu tatdZ véc neni ndstroj k vrazdéni, ale symbol neznicitelnosti. Proto ne-
Ize buddhistickou vadzru (tibetsky dordze) piekladat jako hromoklin, protoZze nema jeho
vyznam [Filipsky, 1996d, s. 238-240]. Ptepisuje se tedy jako diamant, nebot’ slovo diamant
pochazi z feckého vyrazu adamas = neznicitelny. Z tohoto diivodu se do cestiny pieklada

vadzrajana jako Diamantova cesta.
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V roce 1751 dobyla Cina Tibet a udélala z ného protektorat. Pod politickym vedenim
svého duchovniho vidce dalajlamy se vSak Tibetu v roce 1914 po zmatcich ¢inské revolu-
ce podafilo ziskat na konferenci v Simle nezavisly statut. V pribéhu obou svétovych valek

zustal neutralni. Samostatnost opét ztratil v roce 1958, kdy ho znovu obsadila Cina.

Obr. 5. Vadzra (sanskrt). Dordze (tibetStina),
prevzato z Sangharakshita, 1990, s. 52

Mnoho tibetskych mnicht, véetné 14. dalajlamy, tehdy muselo uprchnout do Indie, od-
tud vétSinou jezdi ucit buddhismus po celém svéte, bez vétSich pozadavkl na odménu, jak
ostatn¢ uklada i buddhistickd tradice. Ve vétSin€é svétovych center uci tibetSti mnisi za
stravu a bydleni a nevelké finan¢ni pfispé€vky. Jejich aktivita se stala velmi vyznamnym

faktorem rozs$ifeni buddhismu v Evropé a Americe.

2.3.e Buddhismus a dnes$ni Indie

Lze uvést jednu zajimavost na zavér tohoto stru¢ného piehledu historie buddhismu.
V samotné Indii je buddhismus vytla¢ovan hinduismem a postupné zanika. Jeho konec se
datuje ptiblizn€ do 11. - 12. stoleti. Valky vedené kiizaky s osmanskou ti8i kone¢né zasta-
vily arabské néajezdy do Evropy a postupné vytlacovani arabského obyvatelstva z Evropy
mélo za nasledek tlak muslimi na severni Indii. Buddhismus je ptili§ kosmopolitni filozo-
fie a nevyhovuje pro vedeni valek. Zen, ktery podobny problém vytesSil v Japonsku, se
v Indii nikdy neujal, a tak buddhismus v Indii zanikd a ustupuje hinduismu. Dnes se v Indii
82% obyvatel hlasi k hinduismu, 11% k isldmu, 3% vyznavaji kiestanstvi a 2% tvofii sik-
hové [Kronika lidstva, 1998].

Nepatrny podil buddhistl se soustfed’'uje hlavné mezi tzv. nedotknutelnymi, ktefi nepat-
uci? Evropané! Do Indie, do zemé¢, v niz zil Buddha, jezdi dnes ucit zde neznamy bud-
dhismus anglickd spole¢nost Western Buddhist Order (Zapadni buddhisticky tad). Ten ma
tisice nadSenych posluchacii, pfedevSim mezi ptisluSniky nizsich kast. Jejich ¢lenové jsou
podle hinduismu na cely zivot odsouzeni k neménné prislusnosti ke své kasté. Buddhismus
zaddné kasty neznd. Podle jeho uceni jsou si rovni nejen lidé mezi sebou, ale i lid¢, zvitata

mem zvednut na uroven brahmana.
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